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GNIOTEK

Gniotek jest pileczka antystresowa, ktora roztadowuje napigcie oraz

pomaga w koncentracji uwagi. Przez ucisk poprawiamy tez krazenie.
Wykonajcie go prosze sami. Potrzebne Wam beda:

-1 szklanka maki ziemniaczane;j

-1/2 szklanki wody

-balonik(Wasz ulubiony kolor:-))

-plastikowa butelka

-marker

Tutaj macie wskazowki jak to zrobi¢:

https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms

POWODZENIA!


https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms

