LOGOPEDIA, czyli co$ dla rozwoju mowy @)

Drodzy Rodzice!

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg podsytam Panstwu do wyboru kilka stron oraz swietny art., p.
Beaty Szewczyk, w ktdrym znajdziecie ciekawg alternatywe na zajecia ze swoimi dzieémi.
Cwiczmy i rozwijajmy u dzieci prawidtowe oddychanie i wzmacniajmy narzady mowy.
Niewiele czasu nam to zajmie, a efekty beda duze, jesli bedziemy ¢wiczy¢ codziennie. Ponizej
przedstawi¢ kilka ¢wiczen logopedycznych, ktore mozecie Panstwo wykonywac z dzieckiem
w domu. Prositabym o znalezienie chociaz 5-15 minut kazdego dnia na ¢wiczenia.
Wybierzcie stalg porg, aby ¢wiczenia byly stalym rytuatem kazdego dnia. Niech bedzie to
forma zabawy, aby dziecko bylo zainteresowane. Prosze, badzcie Panstwo cierpliwi, gdy co$
nie wychodzi, nie zniechgcajcie sie, a razem bedziemy cieszy¢ si¢ z sukcesu Panstwa dziecka.

P.S. Chetnie udziele Panstwu dodatkowych informacji i odpowiem na pytania. Jezeli sg
Panstwo zainteresowani proszg¢ pisa¢ na: gala35@op.pl

Alicja Glebowicz - Gazurek

Zycze mitej zabawy i POWODZENIA!!!

Cwiczenia logopedyczne dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych:
Ponizej podaje strony ciekawych zajg¢ logopedycznych.

http://www.huntington.pl/choroba/ci/leczenie/logopedia/196-artykulacja

Przesytam link do ciekawych propozycji ¢wiczen oddechowych:
http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

Dotaczam jeszcze link do ¢wiczen grafomotorycznych, ktore wptywaja pozytywnie na nauke
pisania https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-
grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYKk.html

Przedstawione ¢wiczenia sa propozycja, mozecie wybra¢ tylko pare i wykona¢ danego dnia.

Zycze udanej zabawy!
Podaje ciekawy artykut (¢wiczenia wyrdznitam kolorem niebieskim):

,»MoOwie wyraznie" - zabawy artykulacyjne rozwijajgce mowe dzieci i ich
pewnosc siebie
Beata Szewczyk

Wielu badaczy podkresla, ze btedna wymowa utrudnia dziecku nawigzywanie kontaktow
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z rowiesnikami i dorostymi, pogarsza jego samopoczucie W grupie oraz jest przyczyna
niepowodzen w nauce czytania i pisania. Zaburzenia mowy czgsto wspotistnieja z innymi
dysharmoniami rozwojowymi, np. z objawami dysleksji. Wykrywanie objawow ryzyka
dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym umozliwia podjecie wczesnej terapii poprzez
intensywny trening jezykowy, ktory pozwala na pozytywne rokowania W zakresie
przezwycie¢zania zaburzen dyslektycznych i opanowanie z powodzeniem umiejetnosci
czytania i pisania.

W przedszkolu ¢wiczenia ortofoniczne obejmuja nastgpujace ¢wiczenia:

Y ¢éwiczenia oddechowe - rozwijaja narzady oddychania, ruchy przepony, pojemnosé
ptuc i rytmizuja oddech,

Y ¢éwiczenia fonacyjne - zmniejszaja napigci migsni krtani, nauczenie dziecka moéwienia
na wydechu, wiasciwego postugiwania si¢ gtosem, stosowanie w trakcie moéwienia

przerw na nabranie powietrza w odpowiednich miejscach,

Y ¢éwiczenia artykulacyjne - wzmacniajg i zwiekszaja precyzje ruchow Krtani,
podniebienia migkkiego, jezyka i dolnej szczeki,

Y ¢éwiczenia stuchu fonematycznego - ksztatca umiejetnosci odrozniania stuchem
brzmienia gtosek, kolejnego wymawiania ich w wyrazach, dzielenia wyrazu na sylaby,

a sylab na gtoski.

Dzieci, ktorych narzady mowy nie sa odpowiednio sprawne cze¢sto zastgpuja gtoski

trudne do wymowienia fatwiejszymi, poniewaz nie potrafig wykonywac precyzyjnie pewnych
ruchow artykulacyjnych, dajacych w efekcie gtoske.

Dlatego tak wazng role w procesie wspierania rozwoju mowy u dziecka oraz przy okazji
korekcji zaburzen mowy pelnia éwiczenia artykulacyjne.

Cwiczenia te powinny byé wykonywane bardzo dokladnie, bez pospiechu. Nalezy pamigtaé
aby czas trwania i liczbe powtorzen dostosowac do indywidualnych mozliwosci i potrzeb
dziecka.

Lepiej éwiczy¢ krotko, ale kilka razy dziennie:
- 3-5 minut z trzylatkiem,
- do 15 minut ze starszym dzieckiem.

Trzeba wybiera¢ kilka ¢wiczen i starac sie je wykona¢ doktadnie.

Poczatkowo wskazane jest prowadzenie ¢wiczen przed lustrem, aby dziecko najpierw mogto
obserwowaé¢ wzor prawidtowego utozenia narzadow artykulacyjnych, a pozniej go
nasladowa¢ i wykona¢ samodzielnie potem, gdy dziecko wykonuje ¢wiczenia doktadnie i bez
kontroli wzrokowej. Mozna do ,,gimnastyki buzi i jezyka” wykorzystywac kazda okazje:
spacer, podro6z itp. W pracy z matym dzieckiem warto wykorzystac jego naturalng potrzebe
zabawy i prowadzi¢ te ¢wiczenia whasnie w takiej formie.

Zadaniem dorostego jest pokazanie poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachecanie dziecka
do pracy.

Trzeba chwali¢ malucha za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie byty poczatkowo
najlepsze.

Wazne jest, aby dorosty wykonywat ¢wiczenia precyzyjnie i tej doktadnosci konsekwentnie
uczyt swoje dziecko.



A oto propozycje ¢wiczen:

1.Cwiczenia warg i policzkow

« Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej
strony jamy ustnej do drugiej — wargi ztgczone.

« Zajaczek — wciaganie policzkoéw do jamy ustnej, policzki scisle przylegaja do tukow
zebowych, wargi tworza ,,zajeczy pyszczek”.

« Caluski — wargi $ciaggniete, wywiniete do przodu — jak przy cmoknieciu.

o Mam wasy — utrzymanie stomki mi¢dzy nosem a gorng warga.

« Nic nie powiem — mocne zacisniecie rozciggnietych warg.

« Pajac — wesota mina: wargi ztaczone, kaciki uniesione do gory, smutna mina: wargi
zkgczone, kaciki opuszczone w dot.

« Minki - nasladowanie min: wesotej - ptaskie wargi, rozciggnicte od ucha do ucha,
usmiech szeroki, smutnej - podkowka z warg, obrazonej - wargi nadete,
zdenerwowanej - wargi waskie..

« Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

« Z1y pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie zgbow.

« Echo - dobitne wymawianie samogtosek a, o, e, i, u, y.

« Masaz warg - nagryzanie zegbami wargi dolnej, potem gorne;j.

« Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora

2. Cwiczenia jezyka

« Dotykanie palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gornymi zg¢bami, nazywajac
je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek, samochod)
powinien przebywa¢, gdy mamy zamknieta buzie.

« Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow kukurydzianych
chrupek.

« Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

« Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

« Winda - otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do goéry,
raz do dotu.

« Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ si¢ w koto, twoj jezyk takze. Wtoz jezyk miedzy
wargi a dziasta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.

« Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

« Zawody - kto dtuzej utrzyma nieruchomo jezyk za gornymi zebami przy szeroko
otwartej buzi ?

e Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zeboéw w strone gardta.

« Miotek - whijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gornymi zghami, nasladujac wbijanie gwozdzia. Usta szeroko otwarte!

« Zyrafa - ma dtuga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj
wyciagnac¢ jezyk do gory, w kierunku nosa, najdalej jak potrafisz.

« Slon - ma dtuga trabe i potrafi nig wszedzie dosiggnac¢. Ciekawe czy potrafisz
dosiegna¢ jezykiem do ostatniego z¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej



strony.(Usta otwarte, zuchwa nieruchoma)

3. Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej)

« Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu
gtoski a, zeby sa widoczne dzieki rozchylonym wargom.

« Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gornej
wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi zebami po dolnej wardze
I brodzie.

« Krowa - nasladowanie przezuwania.

« Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

« Opuszczanie zuchwy — powoli i spokojnie opuszczaj zuchwe, starajac si¢ jak
najszerzej otworzy¢ buzig. Po serii powolnych ruchow, przyspiesz je.

« Ziewanie — swietne ¢wiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnij kilkukrotnie.

« Robienie kotek zuchwa — raz w prawo, raz w lewo.

e ,Zamiatanie” zuchwg — przy otwartej buzi przesuwaj dolna szczeke rytmicznie na
boki, najpierw powoli, a potem coraz szybciej.

« Malpa- ruszaj zuchwa we wszystkich kierunkach, podobnie jak wykonuja to matpy.
To doskonate ¢wiczenie rozluzniajace.

4.Cwiczenia podniebienia miekkiego

e Zmeczony piesek - jezyk wysunigty z szeroko otwartych ust, wdychanie i
wydychanie powietrza ustami.

« Chory krasnoludek - kastanie z jezykiem wysunietym z ust.

« Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie
wypuszczanie nosem.

« Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koteczek poprzez
wcigganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...

« Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

« Rozmowa kukulki i kurki - wymawianie sylab:ku - ko, ku -ko,uku - oko, uku -
oko,kuku - koko, kuku - koko.

5.Cwiczenia oddechowe.

- ,,Wachanie kwiatow” — powoli wcigganie powietrza noskami , czynnos¢ powtarzamy
kilkakrotnie ( mozna tez wachac perfumy lub inne zapachy).

- ,,Dmuchawce - latawce” — wcigganie powietrze nosem i dmuchanie jak najdtuzej na
dmuchawiec lub latawce.

- ,,Chlodzenie zupy” - rece ztozone na ksztatt gi¢cbokiego talerza, wcigganie powietrza
noskami, a wydmuchiwanie buzig jak najdtuzej

- »,Chuchanie na zamarznieta szybe” — wciagganie powietrza nosem a nastepnie
chuchanie jak najdtuzej tak, aby zaparowata.

- ,,Chuchanie na zamarzniete rece” — tak, aby poczu¢ na nich ciepto.

- ,,Mecz ping — ponga” — siedzenie po przeciwnych stronach stolika i dmuchanie na
piteczke tak aby nie spadta ze stolika

- Wydtuzanie fazy wydechowej poprzez wypowiadanie spolgtosek szczelinowych:

- U 3-4 latkow — f — wietrzyk, w — odgtos silnika

- U4 -5 latkdw — s —waz, Z — pszczota

- u5—6 — latkow — sz — szum morza, z — samolotu

Y Glosy ludzi:



kichanie: a psik; kaszel: yhy, yhy; dzieci spiewaja: la, la, la; $miech mamy: ha, ha, ha; $miech
taty: ho, ho, ho; $miech babci: he, he, he; $miech dziadka: hu, hu, hu.

Y Glosy zwierzat:

ryk stonia: yyy; konik polny: cyt, cyt; gaska: sss, ge, ge¢; ryba w wodzie: plum, plum; kot
mruczy: mirr, mirr; zaba: ufa-kfa, kfa; kum, kum; rech, rech; wilk wyje: a-uuu; sowa: uhu,
uhu; galop konia: klap, klap; ryczy osiotek: i-ja; leci trzmiel: www;

Y Dzwigki sytuacyjne:

strzelanie: pif-paf; szorowanie podtogi: szuru, szuru; zimno: brrr; upadek: bach, bach;
zmarznigte rece: chu-chu; zatrzymywanie konia: prrr; rozmowa przez telefon: halo, halo;
pranie: chlupu, chlupu; uciszanie dziecka: ¢sss; nawotywanie w lesie: hop, hop.

Dodatkowe stuchowe ¢wiczenia logopedyczne:

Cwiczenia stuchowe — stanowia bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg si¢ na skutek opdznien rozwoju
stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy
dziecka.

Przyktady:

¢..Co stysze?” — dziecko nastuchuje 1 rozpoznaje odglosy dochodzace z sasiedztwa, ulicy,
rozne sprzety, pojazdy, zwierzeta. (Przyktadowa strona z odglosami: https://odglosy.pl/)
eSzukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

eWyrdznianie wyrazoOw w zdaniu. (Z ilu wyrazow sktada si¢ zdanie: Mama czyta ksigzke.
3))

eDzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

e\Wyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

eRozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;.

¢..Co to za wyraz?” — rodzic 1 dziecko naprzemiennie gltoskujg wyrazy i zgaduja. (m —a—m
—a(mama),b—a— | -o0-n (balon) itp.

¢..Co styszysz na poczatku / koncu/ w $rodku wyrazu?” (nagtos: kot (k), owoc (o) itp.,
wygtlos: rak (k), kos (s) itd., srodgtos: bok (0), rak (a) itp.

Ciekawy artykul pomagajacy nauczy¢ dziecko gtoskowac i dzieli¢ wyrazy na sylaby:
(https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-
AgfM.html)

Ponizej podaj¢ takze zasady i strong, gdzie mozna znalez¢ ciekawe gry logopedyczne, migdzy
innymi na utrwalenie gloski ,,s” oraz ,,sz”.

Przy utrwalaniu gtoski ,,s” polecam gre logopedyczng na stronie:
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-syczace/gra-planszowa-z-gloska-s/ ,

przy glosce ,,52” gre logopedyczng na stronie:
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/gra-planszowa-z-gloska-sz/,
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Zasady gier sa takie same.

Jesli kazdy z uczestnikoéw gry dostanie wlasna, wydrukowang plansz¢ moze w trakcie zabawy
kolorowa¢ obrazki. Gra przeznaczona jest od 2 do 4 uczestnikow. Do zabawy potrzebne sg
pionki, kostka oraz kolorowe liczmany, ktorymi bedziemy oznacza¢ zdobyte przez
uczestnikoOw obrazki. Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiajg swoje pionki na starcie,
najmtodszy rzuca kostka, czyta stowo i oznacza szklanym kamykiem witasciwy obrazek oraz
poprawnie wypowiedzie¢ wyraz z utrwalang trudnoscig. Dla uatrakcyjnienia gry, mozna
ulozy¢ zdanie z wylosowanym stowem lub zapisa¢ je w zeszycie logopedycznym. Wygrywa
ten z graczy, ktdry po okrazeniu planszy oznaczyt najwiecej obrazkow

Wspaniatej zabawy 1 owocnych ¢wiczen!



