Jak rozpoznac i wspierac inteligencje u swojego
dziecka?

Coraz wiecej dzieci mowi szczerze, ze oni sie nie ucza, bo im sie
nie chce. Jestem mocno zaniepokojona, a co Wy na to? Czy
pozwolicie, aby Wasz syn catymi popotudniami jezdzit na
rowerze nie wiadomo gdzie, albo by Wasza corka godzinami
bezmysinie przegladata filmiki watpliwej wartosci?

Zachecam Was, drodzy Rodzice do spojrzenia na swoje dziecko
pod katem jego uzdolnien, a nastepnie do stworzenia mu
warunkow, by jak najlepiej sie rozwijato. Czas tak szybko
ucieka, a pewnych zaniedban z dziecinstwa nie da sie juz
nadrobi¢. W kazdym z nas drzemie talent, trzeba go tylko
rozpoznac, a nastepnie rozwijac!

Psycholog - Howard Gardner zauwazyt, ze cztowiek ma az 8 rdznych typow
inteligencji, z ktérych kazda jest rownoprawna. Nie mozna wiec np. stwierdzi¢, ze
dziecko, ktére z matematyki nie rozumie za wiele, jest stabe, skoro $wietnie radzi
sobie na zajeciach z plastyki. Kazdg z inteligencji nalezy rozwija¢ w inny sposob i
kazda z nich objawia sie juz w dziecinstwie. To, czy i w jaki sposéb dziecko
wykorzysta swoje predyspozycje ku danemu typowi inteligencji, zalezy od kultury, w
ktorej sie wychowuje, Srodowiska, w ktérym dorasta, a takze od tego, jakie decyzje
w tym zakresie podejma rodzice dziecka, a pdzniej - ono samo.



Inteligencja jezykowa

Jak sama nazwa wskazuje, dziecko z rozwinietg inteligencjg jezykowa jest zywo
zainteresowane stowem - lubi stucha¢, gdy kto§ mu czyta, szybko podejmuje
samodzielne proby czytania, dysponuje stownictwem bogatszym niz jego réwiesnicy.
tatwo przychodzi mu nauka jezykéw obcych i w przysztosci czesto wybiera zawody
wiasnie z jezykami zwigzane. Ten typ inteligencji wigze sie réwniez z bardzo dobrg
pamiecig stuchowgq - dzieci szybko utrwalajg sobie ustyszang tres¢, chetnie uczg sie
wierszykow na pamiec.

Jak rozwija¢ predyspozycje dziecka, ktére wyrdznia sie inteligencjg jezykowg? Warto
gra¢ razem z nim w gry planszowe, w ktérych motywem przewodnim sg zabawy
stowne. Warto rowniez znalez¢ kazdego dnia czas, by poczytaC dziecku - ono
uwielbia i stucha¢, i zapamietywac. Dzieci z inteligencjg jezykowg szybko same
siegajg po ksigzki. Oprdcz czytania wskazane jest opowiadanie najmtodszym basni
i bajek, a takze proszenie o samodzielne zakonczenie przez nich danej opowiesci.

Inteligencja matematyczno-logiczna

Dzieci obdarzone tg inteligencjg szybko zauwazajg zaleznosci przyczynowo-skutkowe
w tym, co sie wokot nich dzieje. Uwielbiajg rozwigzywac rebusy i wszelkiego rodzaju
tamigtowki. Dzieci z inteligencjg matematyczno-logiczng sg bardziej uporzadkowane
od swoich réwniesnikdw, lubig wszystko klasyfikowa¢, dzieli€ na grupy. Zadajg
rodzicom (i nie tylko) mndstwo pytan, poniewaz sg niezwykle ciekawe $wiata. Dzieci
z inteligencjg matematyczno-logiczng wykazujg sie dociekliwoscig i konkretnoscig w
rozwigzywaniu problemow.

Jak wspierac ich rozwo6j? Istnieje wiele zadan, gier logicznych przeznaczonymi
rowniez dla najmtodszych dzieci - warto ktére$ z nich sprezentowac dziecku lub
nawet samodzielnie wymysli¢, wydrukowac z internetu - z zaufanej strony. Z dzie¢mi
o tego typu zdolnosciach mozna rozwigzywal pierwsze matematyczne zadania,
a w domu zachecac je do zabaw, np. w sklep, w ktdrych trzeba liczy¢, odmierzad,
uktadac.

Inteligencja przyrodnicza

Dzieci o inteligencji przyrodniczej bardzo lubig przebywac na Swiezym powietrzu

i bra¢ udziat we wszelkiego rodzaju wycieczkach. W ZOO zadajg mndstwo pytan

0 zwierzatka, szybciej niz réwiesnicy potrafig ja przyporzadkowa¢ do konkretnego
gatunku. Podobnie jest z rosSlinami. W biblioteczce dziecka o rozwinietej inteligencji
przyrodniczej mozna znalez¢ wiele ksigzeczek przyrodniczych, chetnie kolekcjonuje
ono kwiatki, liscie i zajmuje sie domowymi zwierzetami. Aby rozwing¢ w dziecku jego



zainteresowania, warto jak najczesciej zabiera¢ je na wycieczki na tono przyrody i
zacheca¢ do pielegnacji wtasnego ogrodka. Dziecko moze rowniez zbiera¢ ulubione
kwiaty, rosliny i chowa¢ je w specjalnych zielnikach. Warto zabiera¢ je rowniez na
wystawy przyrodnicze i kupic¢ pierwsze zwierzatko, ktdorym mogtoby sie opiekowac.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Dzieci z inteligencjg wizualno-przestrzenng uwielbiajg mapy, labirynty, linie, ksztatty,
obrazy. Potrafig $wietnie je odwzorowac, dlatego chetnie wybierajg takie zawody jak
architekt czy rzezbiarz. Inteligencja wizualno-przestrzenna wyraza sie rowniez
w bardzo dobrej orientacji przestrzennej i czytaniu map. Dzieci, u ktérych dominuje
ten typ inteligencji, lubig odczytywac dane z wykresdw, tabel, nie majg problemow
z samodzielnym tworzeniem schematow. Chetnie poswiecajg sie rowniez rozktadaniu
i ponownym sktadaniu zabawek.

Jak rozwijaC ich zdolnosci? Wybiera¢ ksigzeczki, w ktérych jest duzo ilustracji
i pierwsze nieskomplikowane tabelki czy wykresy. Warto tez zapisa¢ dzieci
o inteligencji wizualno-przestrzennej na zajecia plastyczno-techniczne. Takie dzieci
uwielbiajg tworzy¢ konstrukcje z klockdw i uktadac puzzle. W pokoju najmtodszych
nie moze wtedy tez zabrakng¢ map i globusdw oraz plasteliny, z ktorej stworzg swoje
pierwsze budowle.

Inteligencja muzyczna

Dzieci, ktore sie nig wyrdzniajg, chetnie wyrazajg swoje emocje w taicu, nie majg
najmniejszych probleméw z poruszaniem sie w rytm muzyki. Czesto pods$piewuja
sobie pod nosem - potrafig odtworzy¢ ustyszang melodie. Dzieci

o inteligencji muzycznej chetnie siegajg po rézne instrumenty, uczg sie tekstéw
piosenek i biorg udziat w réznych przedstawieniach. Wykonujg réwniez pierwsze
préby samodzielnego tworzenia muzyki.Inteligencje muzyczng dziecka, jak kazdy
inny typ inteligencji, mozna wykorzysta¢ do przyswajania wiedzy, charakterystycznej
dla innych rodzajow inteligencji. Dlatego regutki z matematyki czy wierszyki z jezyka
polskiego warto pozamienia¢ w $piewne rymowanki, ktére dziecko tatwiej zapamieta.
Kolejnym krokiem, wspierajgcym rozwdj dziecka z inteligencja muzyczng, jest
zapisanie go na zajecia muzyczne dla najmtodszych: ze Spiewu czy gry na
konkretnym instrumencie.

Inteligencja intrapersonalna(wewnetrzna)

Dziecko o inteligencji intrapersonalnej (warto nie pomyli¢ jej z interpersonalng)
Swietnie czuje sie we wiasnym towarzystwie. Potrafi dobrze sie zorganizowac
i zmotywowac, by wykonac¢ dane zadanie. Radzi sobie z samodzielng pracg i jest
dociekliwe - "na wiasng reke" poszukuje odpowiedzi na trapigce je pytania. Dzieci



o inteligencji intrapersonalnej chetnie same sie bawig i wykazujg sie duza
zaradnoscig. Co teoria inteligencji wielorakich méwi o rozwoju dzieci z inteligencja
intrapersonalng? Dobrze wyznaczy¢ dla nich wiasne miejsce w domu do pracy, np.
kacik do nauki. Warto tez pytac dziecko o wiasne zdanie i wybierac takie gry, w ktére
bedzie mogto gra¢ samodzielnie. Z drugiej strony, osoby o inteligenciji
intrapersonalnej nierzadko bywajg skryte, wiec takie rozgrywki w gronie rodziny i
rowniesnikdw powinny wptyng¢ u nich na rozwdj innego rodzaju inteligencji -
interpersonalne;j.

Inteligencja interpersonalna

Dzieci wyrdzniajgce sie inteligencjg interpersonalng nie majg ktopotow
z odnalezieniem sie w grupie rowiesnikow, wrecz przeciwnie - tatwo nawigzujg
kontakty i czesto zostajg liderami. Dzieci wyrdzniajgce sie inteligencjg interpersonalng
chetnie i czesto wygtaszajg swoje zdanie, a gdy co$ im sie nie podoba - nie majg
probleméw z odmowa. To tzw. dusze towarzystwa, ktére wiekszoS¢ kolegdéw i
kolezanek bardzo lubi i w towarzystwie ktdrych chetnie przebywa. Jak rozwijac
inteligencje interpersonalng dziecka? Organizowal zabawy w grupie, powierza¢ mu
wazne zadania w domu, np. nakrycie do stolu czy ulozenie rzeczy
w szafce. Dziecko o inteligencji interpersonalnej warto réwniez uwrazliwia¢ na
potrzeby innych dzieci - rozmawia¢ o kolezankach i kolegach, odpowiadaé¢ na
zadawane przez najmiodszych pytania.

Inteligencja ruchowa

Dzieci z inteligencjg ruchowg nie potrafig dlugo usiedzie¢c w jednym miejscu.
Uwielbiaja ~ aktywno$¢  fizyczng: na  zajeciach wf-u sg  jednymi

z pierwszych, ktorzy potrafig przeskoczy¢ przez kozta czy utrzymal sie na
rownowazni. Dzieci z inteligencjg ruchowg czesto gestykuluja, potrafig swoim ciatem
wyraza¢ emocje, majg Swietng koordynacje ruchowg. Potrafig réwniez wiasciwie
oceni¢ odlegto$¢ konkretnych punktdw, zazwyczaj nie majg problemdéw z okreSlaniem
kierunkéw. Dzieci z inteligencjg ruchowg czesto sg réwniez uzdolnione manualnie.
Co radzi autor? Oczywiscie warto zapisaC takie dziecko na zajecia sportowe i
poswiecac czas na rozwdj jego sportowych talentéw. Najmiodsi uzdolnieni ruchowo
chetnie wystepujg w przedstawieniach w przedszkolu/szkole i zapisujg sie na zajecia,
wymagajace zdolnosci manualnych. W rozwijaniu inteligencji ruchowej pomagaja
rowniez zabawy typu kalambury i twister.

Majac taka wiedze, zachecamy do spojrzenia na nowo nha swoje dziecko, by
pomoc mu rozwija¢ jego mocne strony i jego inteligencje od najmtodszych lat.

Pedagog szkolny- Stawomira Patyk
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