
19.05 
ZDROWO I KOLOROWO 
 
Drogie dzieci! 
Każde z Was słyszało jak ważne jest zdrowe odżywianie.  
Witaminy to podstawa:-) 
Proponuję Wam dzisiaj zrobienie sałatki owocowej.  
PAMIĘTAJCIE! 
Przy krojeniu owoców musi być obecna osoba dorosła. 
Ładnie zaśpiewany  przepis znajdziecie  poniżej  
https://www.youtube.com/watch?v=DLzrzL25moQ 
 
Które owoce najbardziej lubicie?  
Wykonajcie pracę plastyczną dowolną techniką:  KOSZ 
ULUBIONYCH OWOCÓW 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DLzrzL25moQ

