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VIII.
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XI.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997
r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne
Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 71991 . nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z
2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z
2016 1. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 1. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.
59).

Ustawa z 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu w trzezwoscl 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.
Dz.U. 22017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018
1. w sprawie doradztwa zawodowego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno —

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placéwkach.
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XII.

XIII.

XIV.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w
sprawie wykazu zaj¢¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologicznopedagogicznych ~ oraz  nauczycieli:  pedagogow,
pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopedéw, terapeutow
pedagogicznych 1 doradcow zawodowych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w
sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy
bedacych obywatelami Ukrainy.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026;

— Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne  podejscie  do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztalceniu og6lnym.

— Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci
za region 1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 mnych.

— Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw
1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

— Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dziect
1 mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

— Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych ~ w  Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczeglOlnosci opartych na sztuczne) inteligencji oraz

korzystanie z zasobow Zmtegrowanej Platformy Edukacyjne;.
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— Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych
oraz w $rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

— Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd
Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w s$rodowiskach
polonijnych.

— Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci
ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujgcego i metod
aktywizujacych w dydaktyce.

XV. Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Istebne;j
XVI. Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole

Wykorzystano rowniez:

»sMlode glowy” — otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania
dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci
wsrdéd miodych ludzi

hitps://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-
o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final. pdf

,,Raport z badan kondycji psychicznej dzieci, mtodziezy 1 nauczycieli z terenu
wojewodztwa matopolskiego”

https://mecdn.edu.pl/wp-content/uploads/2025/04/Raport-z-badan-kondycji-
psychicznej-2024-25.pdf
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Wstep
Misja pracy szkoly

Szkota jest wspo6lnotg wychowawczg, ktorg tworzg nauczyciele, rodzice i
uczniowie. Wspolnotg gdzie istnieje Scista wspédipraca pomiedzy gronem
pedagogicznym, rodzicami 1 uczniami, z zachowaniem wilasciwych kompetencji,
obowigzkow 1 praw. Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i
uczciwosci, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez

kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

Szkota tworzy srodowisko wychowawcze, pozytywnie oddziatujgce na
ucznia. Wspiera uczniow w rozwoju ku pemej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej. Stwarza atmosferg dialogu,
wzajemnego szacunku, zaufania i akceptacji, aby uczniowie mieli $wiadomos¢
zyciowe] uzytecznosci, stawali si¢ coraz bardziej samodzielni 1 odpowiedzialni za
siebie 1 innych. Wspomaga ucznidow w poszukiwaniu, odkrywaniu 1 dgzeniu do
wielkich celow zyciowych 1 wartos$ci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca
W Swiecle.

Szkota uczy podejmowania wiasciwych wyboréw, odpowiedniego
zachowania oraz szacunku dla wspoOlnego dobra. Przygotowuje do zycia w
rodzinie, w spotecznosci lokalnej i1 panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztalttowaniu postaw patriotycznych. Uczy jak zachowywa¢ si¢ w
sytuacjach trudnych.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny realizowany w Szkole
Podstawowej nr 2 w Istebnej, opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjete] w
szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo -—
profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i uwzgledniajg wymagania opisane
w podstawie programowej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupetniany

poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
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Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany na podstawie

diagnozy potrzeb 1 probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym, z

uwzglednieniem:

I.

— Kierunkow realizacii polityki o$wiatowe) panstwa w roku szkolnym
2025/2026,

— Wynikéw ewaluacyi,

— Wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— Whnioskdéw 1 analiz,

— Innych dokumentéw szkolnych

Charakterystyka srodowiska wychowawczo — profilaktycznego

Szkota Podstawowa nr 2 znajduje si¢ w Istebnej Zaolziu. Jest malg szkotg
liczaca niespelna 80 uczniéw. Uczeszczajg do niej dzieci z pobliskich
przysiotkéw, ktore sg charakterystyczne dla srodowiska wiejskiego. W
rodzinach kultywowane s3g jeszcze ftradycje konserwatywne z
poszanowaniem pracy 1 wartosci religinych. Wigkszo$¢ uczniow
wychowuje si¢ w pelnych rodzinach. Niektore z nich sg wielopokoleniowe.
Rodzice raczej chetnie wspolpracujg ze szkolg, zar6wno w opiece
edukacyjno — wychowawczej swoich dzieci, jak tez w zaangazowaniu w
rozne inicjatywy spoteczne. Klimat szkoly cechuje rodzinna, dobra

atmosfera.

Wspoélczesne zagrozenia cywilizacyjne, pozostalosci pandemiczne
dotykajg réwniez nasze Srodowisko szkolne. Rozpoznawane przez nas
problemy dzieci i mtodziezy najczesciej swoje zrodto majg w rdznych
trudno$ciach, ktore dotykajg rodziny tych uczniow — naduzywanie
alkoholu, zaniedbania wychowawcze, brak czasu dla dzieci, pracoholizm

lub problemy w wychowaniu. Coraz cze¢sciej pojawiajg si¢ problemy
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naduzywania przez dzieci i mtodziez medidéw spotecznosciowych oraz
telefonéw komorkowych. Zaburza to ich prawidlowy rozwoj oraz wiasciwe
funkcjonowanie spoteczne. Te sytuacje wymagaja podejmowania réznych
dziatan profilaktycznych, ktorych celem jest zminimalizowanie zagrozen i

uczenie dzieci dbania o zdrowie wiasne 1 innych.

II. Warto$ci uznawane przez spolecznos¢ szkolng

Nasza szkota skupia si¢ wokol ksztatcenia i wychowania cziowieka w
duchu wartos$ci, z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie i innych. Jest
miejscem, ktére uczy mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na innych ludzi.
Zadaniem szkoly jest przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i

rodzicow.

III. Sylwetka absolwenta

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za whasny rozwoj. Uczen konczacy

szkole, posiada nastepujace cechy:

— Kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,
— Znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,
— Szanuje siebie 1 innych,

— Jest odpowiedzialny,
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Iv.

— Zna historie 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

— Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia,

— Zna i rozumie zasady wspodtzycia spolecznego, jest wrazliwy na
drugiego cztowieka,

— Korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie
wykorzystuje narzg¢dzia i technologie informacyjne,

— Jest ambitny,

— Jest kreatywny,

— Jest odwazny,

— Jest samodzielny,

— Posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne i innych,

— Potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami,

— Integruje si¢ z rdwiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu

dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucznia 1 wychowanka

w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petej dojrzatosci w sferze:

— Intelektualnej — ukierunkowanej na rozwoj mys$lenia, rozumowania,

doskonalenie  rozwigzywania problemow oraz  ksztaltowanie
kreatywnosci 1 $wiadomosci.

Emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, rozwijanie zyczliwosci 1 radosci zycia oraz radzenia sobie
z trudnymi uczuciami.

Spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w
zyciu spolecznym opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw

9
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1 norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu

umiejetnosci wypehniania rol spotecznych.

— Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka

wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu

zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

— Duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego

systemu warto$ci, w tym docenianie znaczenia zZycia oraz poczucia

sensu istnienia.

V.  Cele szczegolowe oraz zadania programu

Cel Spos6b realizacji Osoby Termin
odpowiedzial | realiza
ne cji
Sfera intelektualna
1. Budzenie cickawosci poznawczej e Organizowanie
2. Rozwijanie umiejgtnosci tworczego 1 konkurséw, imprez i
krytycznego myslenia uroczystosci szkolnych
3. Ksztaltowanie umiejetnosci selekcji, oraz wystepow
syntezy 1 analizy artystycznych
4. Ksztaltowanie umiejetnosci e Organizowanie
wypowiadania wlasnej opinii w dyskusji wycieczek
5. Rozwijanie kreatywnosci, edukacyjnych, spotkan
przedsigbiorczosci 1 kompetencji z ciekawymi ludZmi
cyfrowych uczniow e Praca z uczniem z
6. Uswiadamianie wartos$ci nauki uwzglednieniem
7. Pomoc w odkrywaniu wlasnych indywidualnych potrzeb
mozliwosci, predyspozycji, talentow 1 uczniéw  zdolnych i
ich tworczym wykorzystaniu stabszych
(indywidualny program Caty rok

nauczania,

10
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8. Rozwijanie

pracowitosci,  uczenie

planowania 1 dobrej organizacji wlasne)
pracy

Rozwijanie umiejetnoscei przydatnych w
nauce: motywacji, koncentracji oraz

doskonalenie pamigci

10. Wyrabianie samodzielnosci

zindywidualizowana
Sciezka ksztatcenia,
zajecia rewalidacyjne,
inne zajecia
specjalistyczne)
Stymulowanie
aktywnosci  uczniow
(praca na konkretnych
zadania
do
dziecka,

spoteczne angazowanie

przyktadach,
adekwatne

mozliwosci

uczniow)
Stosowanie
aktywizujacych metod

na lekcjach,

pracy
korzystanie z tablic
interaktywnych,

wdrazanie innowacji

Dyrekcja,
nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog

Cel

Sposéb realizacji

Osoby

odpowiedzial

ne

Termin

realiza

°

cji

Sfera emocjonalna

1. Nauka

nabywania swiadomosci
wilasnych stabych 1 mocnych stron,
ksztattowanie samoakceptacji,
budowanie poczucia wlasnej wartosci
Nabywanie umiejetnosci trafnej oceny
wilasnej reakcji

Pomoc w okreslaniu 1 nazywaniu uczug,

stanéw psychicznych (m.in. depresji) i

Indywidualna  opieka
nad dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych

dzie¢mi wymagajacymi

oraz

indywidualnego
traktowania ze wzgledu

na deficyty

11
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radzenia sobie ze stresem oraz innymi
emocjami w sytuacji kryzysowe;j

4. Wdrazanie postaw asertywnych

emocjonalne i
intelektualne
Stosowanie
aktywizujacych metod
pracy na lekcjach

wychowawczych (np.,

psychodramy,
¢wiczenia grupowe,
projekcja filmow,
dyskusja)

Zajecia warsztatowe dla
uczniéw dotyczace
radzenia sobie z
emocjami, stresem
Diagnoza samopoczucia
uczniéw w  grupie,
klasie, W szkole,
rOWnieZ poprzez prace
pisemne, eseje
Ksztaltowanie
krytycznego spojrzenia
na  postawg  0s6b
stosujgcych przemoc
Spotkania uczniow z
psychologiem 1 innymi
specjalistami
Udostgpnianie
numerow telefonow

pomocowych

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
specjalisci  PPP,

polonista

Caly rok

12
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Cel Sposéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzi | realizacji
alne
Sfera spoleczna
L Funkcjonowanie w grupie e Nauka prawidtowego | Wychowawcy
reagowania w | , pedagog,
1 Ksztaltowanie umiejetnosci  komunikacji sytuacjach zagrozenia | psycholog,
interpersonalnej, rozwijanie empatii. e Organizowanie specjalisci
2 Integrowanie zespolu klasowego, tworzenie wspolnych wyjsé, | PPP
pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie 1 wycieczek i wyjazdow Caty rok
w szkole e Stosowanie  roznych
3.Uswiadomienie zagrozen wynikajagcych z metod  integrujacych
1zolacji spolecznej 1 braku tolerancji zespoly klasowe np.
spotkania 1 imprezy
klasowe, zajecia
wychowawcze, wspdlne
projekty
e Indywidualne rozmowy
e Zajecia socjometryczne
Cel Spos6b realizacji Osoby Termin
odpowiedzial | realiza
ne cji

11 Zycie w spoleczeristwie

4 Wychowywanie do  wartosci przez
ksztaltowanie postaw obywatelskich 1
patriotycznych

5.Wdrazanie uczniow do roli

odpowiedzialnego obywatela
6.Wpajanie szacunku dla tradycji 1 histori

oraz symboli narodowych

Wybory samorzadu
szkolnego

Integracja grupy
poprzez wspolne
dziatania, wycieczki,

kuligi, ogniska 1 inne

imprezy klasowe

13
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7 Powigzanie tradycji narodowych z
tradycjami rodzinnymi i europejskimi

8. Wdrazanie do =zainteresowania si¢ i
rozwigzywania probleméw spotecznych, do
samorzadnosci
9 Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci 1  wrazliwosci na
potrzeby innych, rozwijanie empatii
10.Zapobieganie zachowaniom
agresywnym, ksenofobicznym,
nacjonalistycznym oraz innym o charakterze
wykluczajacym
11.Wiasciwe

sytuacji

doznawania przemocy lub pomocy komus w

reagowanie = w

sytuacji przemocy
12.Rozwijanie poczucia przynaleznosci do

lokalnej, ojczyzny,

spotecznosci
spotecznosci europejskiej

13 Ksztattowanie aktywnej postawy wobec
przysztej pracy zawodowej oraz wymagan
rynku pracy

14 Bezpieczne 1 celowe wykorzystywanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych
15.Nauka dobrego gospodarowania czasem

wolnym

Budowanie pozytywnej

relacji pomiedzy
czionkami grupy,
zyczliwosé

Odkrywanie  wlasnej
indywidualnos$ci 1
podmiotowosci
Us$wiadamianie
koniecznos$ci

wzajemnej pomocy
Wyjazdy do muzedw,

teatru, migjsc pamieci

narodowe] 1  galerii
sztuki

Podejmowanie
wspolnych akcji

charytatywnych np.
zbidrki Zywnosci,
paczek S$wigtecznych i
innych potrzebnych
artykutow
Udzielanie uczniom
informacji dotyczacych
0s0b i instytucji
zajmujacych sie
udzielaniem pomocy w
sytuacjach
kryzysowych
Wdrazanie do
umiejetne] reakcji na
kryzysowa
(przemoc 1 agresja w

sytuacje

szkole 1 w miejscu

Wychowawcy,

nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Dyrekcja,
wychowawcy,

nauczyciele,

Caly rok

Caly rok

14
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zamieszkania, bycie
swiadkiem  wypadku
itp.).

Lekcje z wychowawca,
spotkania z
pedagogiem,  policja,
specjalistami,  zajecia
profilaktyczne
Wspotpraca z Zespotem
Placowek
Rewalidacyjno -
Wychowawczych W
Istebnej Zaolziu
Zachecanie do
korzystania z zaje¢
pozalekcyjnych (pitka
nozna, zespot
regionalny, szkota
muzyczna, basen, biegi
narciarskie, szkotka
malarska przy
wspolpracy m.in. ze:
Strazg Pozarng

GOPS w Istebnej
Policjg i dzielnicowymi
UG w Istebnej

Gminng Komisja ds.
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych Gminng
Biblioteka Publiczng
GOK w Istebnej

pedagog,
psycholog
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VA Uczestnictwo w kulturze

16 Kultywowanie tradycji narodowych,
regionalnych, religijnych 1 rodzinnych

17 Ksztaltowanie umiejetnosci odczytania
roznorodnych tekstéw kultury: obrazow,
przekazéw multimedialnych, ikonografii,
tekstow obecnych w zyciu codziennym i ich
trafnej interpretacji, poruszanie w obszarze
kultury symbolicznej

18 Ksztattowanie tolerancji 1 wzajemnej
wspolpracy mig¢dzynarodowej,
poszanowania innych kultur i tradycji
19.Zapoznanie z dorobkiem kulturowym
narodu

20 Ksztaltowanie kultury bycia

Poradniami
Psychologiczno —
Pedagogicznymi w
Cieszynie 1 Skoczowie

Ogniskiem Pracy
Pozaszkolnej w
Koniakowie

Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczna
.Stoneczna Kraina” w

Jaworzynce

Organizowanie
uroczystosci szkolnych
zwigzanych ze $wigtami
narodowymi
Rozmowy
indywidualne

Zajecia wychowawcze,
zgodne z potrzebami
uczniow

Zajecia z doradztwa
zawodowego
Praca na lekcji z
wykorzystaniem
urzadzen cyfrowych
Omawianie
problematyki zwigzanej
z funkcjg przekazow
multimedialnych oraz
korzysci 1 zagrozen

zwigzanych z nimi

Dyrekceja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Caly rok
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Podtrzymywanie
szkolnych i klasowych
tradycji poprzez
uroczyste  akademie,
apele

Prezentacje tworczosci
uczniéw, np. podczas
mmprez 1 konkurséw
szkolnych
Kultywowanie
obrzedéw  religynych
np. klasowe spotkania
wigilijne

Poznawanie  dziejow
narodowych  poprzez
réznorodne  dzialania:
wywiady, montaze
literacko — muzyczne,
spotkania z ciekawymi
ludzmi

Zajecia dotyczace
kultury bycia 1
odpowiedniego
zachowania — szacunku
do drugiego cztowieka,
wykonanie gazetek w
mtodszych klasach
Podkreslanie waznych
wydarzen poprzez strdj
galowy (BIALA
KOSZULA, czarne
spodnie lub spodnica)
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IV.  Zycie w rodzinie

21. Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji i
oceny zjawisk interpersonalnych we wiasnej
rodzinie

22 Budowanie dobrych relacji rodzinnych
23 Ksztaltowanie poczucia

odpowiedzialnosci za podejmowane

decyzje

24 Przyblizanie zagadnien zycia plciowego
cztowieka

25.0rganizacja czasu spedzanego z
najblizszg rodzing

26.Uswiadamianie r6znych form pomocy w
sytuacjach trudnych

27 . Wspomaganie roli rodziny w

wychowaniu dziecka

Podtrzymywanie
tradycji rodzinnych —
prace  plastyczne i
literackie o rodzinie,
poszukiwanie wiasnych
korzeni

Wdrazanie uczniéw do
systematycznej pracy —
regularne chodzenie do

szkoty, dobre

przygotowanie do zajec

lekcyjnych
Realizacja  programu
Edukacja Zdrowotna

Lekcje wychowawcze 1
zajecia indywidualne
Wspétpraca z
pielegniarka
srodowiskowg i
Poradnig
Psychologiczno -
Pedagogiczng,
Zespotem
Interdyscyplinarnym ds.
przemocy w Rodzinie
Psychoedukacja
rodzicéw

Zachecanie do
korzystania z réznych
form

dostepnych

wsparcia rodziny

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,

psycholog

Caly rok

Sfera fizyczna
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1 Ksztattowanie wiasciwych nawykow
zdrowotnych 1 higienicznych, uswiadomienie
zagrozen chorobami cywilizacyjnymi
2 Promocja zdrowego stylu zycia - w tym
prawidtowe odzywianie si¢, aktywne spedzanie
wolnego czasu

3 Ksztattowanie umiegjetnosci samodzielnego

dokonywania wyboréw, zachowan chronigcych

zdrowie wilasne 1 innych ludzi, postaw
proekologicznych
4 Profilaktyka  uzaleznien, u$wiadomienie

zagrozen  zwigzanych z  nalogami 1
uzaleznieniem od nich

5.Uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych 1
ukazywanie sposobdw zapobiegania degradacji

srodowiska naturalnego

Wdrazanie programow

profilaktycznych oraz
dotyczacych promocji
zdrowia, czeste
przypominanie  zasad
higieny oraz
przenoszenia  chordb
cywilizacyjnych
Zajecia  lekcyjne i
wychowawcze,

rozmowy indywidualne
Organizowanie  akcji
~Woda jest zdrowa”,
,Owoce 1 warzywa w
szkole”, ,Mleko w
szkole”

Prezentacja prac
plastycznych 1 plakatow
promujacych  zdrowy

tryb zycia, gazetki o

. tematyce prozdrowotnej

Udziat w
charytatywnych np:

akcjach

»dprzatanie swiata”

Dzien Sportu,
Spartakiada Zimowa
Wspotpraca z
nadlesnictwem,
sprzatanie  laséw w
poblizu szkoty

Spotkanie z policjantem

na temat

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Caly rok
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»-Bezpieczenstwo na
drodze i w szkole”
Zajecia z wychowawca
Organizowanie
konkurséw klasowych 1
szkolnych

Sfera duchowa

1.Rozwijanie umiejetnosci odrézniania dobra od
zla

2.Uwrazliwienie na wartosci prawdy, dobra 1
pickna

3 Ksztattowanie szacunku do norm spolecznych
4 Pomoc w poszukiwaniu sensu Zycia 1
ksztattowaniu tozsamosci

WZOICOW

5.Wskazywanie autorytetow 1

moralnych

Lekcje religii, zajecia
wychowawcze
Organizowanie
konkurséw: Jonasz”,
,,ROzaniec” oraz udzial
uczniow w Jasetkach 1
Kolednikach misyjnych
Zajecia artystyczne,
projekcje  wybranych
filmow oraz dyskusje
Rozmowy
indywidualne
Organizowanie wystaw
plastycznych

Udziat w spektaklach 1

wystawach

Wyjscia do muzedw, izb

pamieci

Realizacja programow

profilaktycznych

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Caly rok
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VI. Dzialalnos¢ Szkoly Podstawowej nr 2 w Istebnej obejmuje obszary:
Wychowawczy:

e wspotdziatanie caltej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniow
wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1
odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

e wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania
spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych 1
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg oraz
spolecznoscig lokalna,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1
rodzicéw lub opiekunoéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz
nauczycielami 1 wychowawcami

e doskonalenie umiejetnosci nauczyciell 1 wychowawcéw w  zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opickunami oraz warsztatowe] pracy z grupa uczniow,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow
oraz rodzicéw lub opiekunow,

e ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez
mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniOw w zyciu spotecznym,

e przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce
narodowej i $wiatowe],
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e wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programéw réwiesniczych majacych na

celu modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospolecznych

Edukacyjny:

e poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

e rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow,

e ksztaltowanie u ucznidw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania
wilasnych emociji,

e poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicéw na temat wplywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkotg,

e ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniéw 1
wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
profilaktyki  uzywania  Srodkow  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych, srodkéw  zastepczych, mnowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzeh zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego
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Informacyjny:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1
rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych =z
przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych,

¢ udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania
srodkow  odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

e informowanie ucznidéw 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub
opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1
wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja

w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Profilaktyczny:

e wspieranie wszystkich uczniéw i1 wychowankéw w prawidiowym
rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,

e wspieranie uczniéw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg
sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w

wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

23




Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny

e wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne
objawy uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

e realizowanie wsréd ucznidow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub
opiekunéw programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz
realizowanych celow profilaktycznych, Szkolny program wychowawczo —
profilaktyczny 20 rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o
ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zamteresowania 1 uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne
potrzeby, w szczegoélnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

e ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéow, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

VII. Oczekiwane efekty
1. Uczen osigga lepsze wyniki w nauce, samodzielnie rozwigzuje problemy,

wykorzystujac wiasna kreatywno$¢ 1 innowacyjnos¢

2. Uczen potrafi nazywa¢ emocje i wyrazac je w bezpieczny sposob
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3. Uczen potrafi budowal dobre relacie z innymi, bezpiecznie i
odpowiedzialnie korzysta z zasobow dostepnych w sieci
4. Uczen wybiera zdrowg zywnos$¢ oraz aktywno$¢ fizyczng

5. Uczen rozréznia dobro 1 zlo, potrafi oceni¢ wtasciwg postawe

VII. Sposoby ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na
temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci
programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie

poprzez:
1) obserwacje zachowan ucznidéw 1 zachodzgcych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicow 1
nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcéw 1 nauczycieli,
6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
zespol ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,

organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego z roku szkolnego
2024/2025

Whioski: Program Wychowawczo-Profilaktyczny w roku szkolnym 2024/2025

zostal zrealizowany. Zawarte w nim zadania dostosowane byly do wieku 1
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psychofizycznych mozliwosci uczniow. Wychowawcy uwzgledniali potrzeby

uczniéw w planowaniu dziatah wychowawczych swoich klas. Rodzice dobrze

oceniajg wspolpracg ze szkota. Uwazaja, ze dzieci czujg si¢ w niej dobrze 1

bezpiecznie.

Przeprowadzona diagnoza i wyniki ewaluacji w roku szkolnym 2024/2025

wykazaly, ze problemami wychowawczymi w szkole, ktore zaliczamy do

czynnikow ryzyka, s3:

uczniowie majg trudno$ci w rozréznieniu wartosciowych tresci od
szkodliwych, co prowadzi do ryzykownych zachowan online i1 braku
swiadomosci zagrozen cyfrowych

w ramach komunikatorow dochodzi do sytuacji naruszajgcych zasady
kultury osobistej, w tym wykluczania i trudnosci w budowaniu pozytywnej

atmosfery w klasie

Dziatania wychowawcze majgce na celu wzmocnienie pozytywnych postaw oraz

budowanie pozytywnego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego:

godziny wychowawcze poswiecone odpowiedzialno$ci cyfrowe) 1
prawidiowym relacjom réwiesniczym

udziat uczniow w programie profilaktycznym ,,Réwiesnicy” — ktorego
celem jest przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy
spotkania ze specjalistami i warsztaty profilaktyczne

wspolne projekty szkolne promujgce zdrowy styl zycia, poszukiwanie
wartos$ci 1 sensu zycia oraz wzmocnienie kompetencji spotecznych 1
emocjonalnych. Przyklady: ,Dzien Zyczliwo$ci”, LSwiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego”, ,,Dzien Przyjaciela”, ,,Bezpiecznie w sieci”
szkolne procedury reagowania na przemoc rowiesnicza

materialy edukacyjne dla rodzicow
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Zatgcznik nr 1

ZESPOL DO SPRAW INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Za interwencje w sytuacjach kryzysowych odpowiadaja wszyscy
pracownicy pedagogiczni szkoly, a czlonkowie Zespohu ds. Interwencji
Kryzysowej koordynuja ponizsze dziatania, ktére sa zgodne z

obowigzujgcymi przepisami.

Zespdl powotano do spraw interwencii kryzysowej wobec uczniéw, u
ktorych wida¢ objawy $wiadczace o trudnej sytuacii zyciowej (zachowania
zagrazajace  bezpieczenstwu  dziecka i pozostalych  ucznidw,
niekontrolowane wybuchy emocji np. agresji, zachowania demoralizujace,

sytuacja traumatyczna dziecka).

Procedura postgpowania w takich sytuacjach:

1.Nauczyciele znajg czlonkow Zespolu ds. Interwencji Kryzysowej 1 maja

zapisane ich numery telefoniczne. W przypadku wystapienia wyzej

wymienionych zdarzen, niezwlocznie dzwonig do jednej z wybranych 0s6b po

wsparcie w nastepujacej kolejnosci:

— pedagog,

— wychowawca $wietlicy,

— pozostali cztonkowie zespotu, a w sytuacjach wybuchu silnej agresji u

ucznia, do pomocy réwniez zostaje wezwany nauczyciel WF-u.

2.Do zadan Zespolu nalezy:

— ocena stopnia zagrozenia,

— odseparowanie ucznia stwarzajgcego zagrozenie lub znajdujacego sie W

sytuacji trudnej,
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— udzielenie mu wsparcia i zapewnienie opieki

3. Czlonek Zespotu informuje niezwlocznie o zaistniatej sytuacji Dyrekcje

Szkoty, ktéra podejmuje odpowiednie kroki 1 zawiadamia rodzicéw ucznia /

prawnych opiekundow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez

Rade Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkoly Podstawowej

nr 2 w Istebnej w dniu 11 wrzesnia 2023 r.
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